Demensvenlige Vanlgse: Rapport

Vanlgse Lokaludvalg har indgéet et samarbejde med Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen, Kgbenhavns Kommune, som netop har igangsat et 3-arigt
projekt (2021-2023) om at ggre Vanlase til en demensvenlig bydel. Derfor
udsendte Vanlgse Lokaludvalg i maj 2021 en spgrgeskemaundersggelse, der skal
give viden om vanlgseborgernes kendskab til demens.

Spgrgeskemaundersggelsen er igangsat for at klarleegge, hvor meget borgere |
Vanlgse kender til symptomer pa demens, hvordan man skal agere overfor
mennesker med demens og hvordan forvaltningen bedst kan formidle viden om
demens. Lidt over 1000 personer valgte at deltage i spgrgeskemaundersggelsen.

Forvaltningen bruger resultaterne fra spgrgeskemaundersggelsen til at planleegge,
hvilke aktiviteter der bedst muligt formidler viden om demens til
vanlgseborgerne. Det vil bAde ske gennem samarbejder med lokale butikker og
foreninger samt ved at afholde forskellige arrangementer, informationsmgader og
lisnende.

Nar det 3-arige projekt afsluttes ved udgangen af 2023, vil undersggelsen blive
gentaget - og sa bliver det speendende at se, om vanlgseborgerne har fdet mere
viden om, hvordan man bedst muligt giver en hjeelpende hand til et demensramt
menneske.

Herunder fglger en kort opsummering af undersggelsernes resultater samt en
oversigt over besvarelserne af undersggelsens spgrgsmal.

Opsummering

Overordnet viser undersggelsen, at halvdelen af borgerne rent faktisk kender én
med demens, og for de flestes vedkommende er det et naert familiemedlem. Der
er generelt en god viden om demenssygdomme, og mange kan pege pa flere af
symptomerne pa demens. Til gengaeld fremgar det, at omkring 3 ud af 4 borgere
kun ved lidt eller ingenting om, hvordan man skal agere overfor mennesker med
demens for at hjeelpe dem bedst muligt. Det gleedelige er dog, at lidt over
halvdelen gerne vil vide mere.

En af maderne man kan blive klogere pa, hvordan man kan hjelpe et menneske
med demens, er at uddanne sig tildemensven - et koncept udtenkt af
Alzheimerforeningen. Der er tilsyneladende ikke mange, der kender tildenne
mulighed, idet 8 ud af 10 ifalge spargeskemaundersggelsen ikke kender til
konceptet. Forvaltningen benytter demensven-konceptet til at udbrede
kendskabet til demens og spurgte derfor til, hvordan man som borger helst vil
erhverve sig mere viden om, hvordan man kan hjelpe mennesker med demens.
Det viser sig, at de fleste gerne vil sidde hjemme ved computeren og laere mere
eller deltage i et informationsmgde om emnet.



Herunder fglger en raekke bemeaerkninger og highlights fra undersggelsen.

Bemeerkning om respondenter

| undersggelsen ses der en underrepraesentation af borgere mellem 20-29 ar
(2%) og borgere mellem 30-39 ar (8%). Derudover er der flere kvinder (60%)
end mand (40%), der har deltaget i undersggelsen. 513 borger (51%) kender en
person med demens, og for de flestes vedkommende (66%) er det et naert
familiemedlem.

Viden om demenssygdomme

Undersggelsen viser at borgerne generelt har en god viden om
demenssygdomme, og at de selv vurderer, at de har lidt til nogen viden om
demenssygdomme.

| undersggelsen har 11% svaret at de har stor viden demens og 45 at de har nogen
viden om demens. Hele 38% svarer, at de har lidt viden om demens mens kun 6%
svarer, at de ingen viden har om demenssygdomme.

Mange af borgerne kender flere af symptomerne/tegnene pad demens. 84% af
borgerne ved, at &endringer i personlighed er et symptom, og 93% ved, at
manglende orientering i tid og sted er et tegn p&d demens, mens 78% ved, at
forandringer i humgr og adfeerd er et symptom pa demens.

| krydstabellen hvor borgernes egen vurdering af deres viden om
demenssygdomme er holdt op imod deres kendskab til tegn/symptomer pa
demenssygdomme, er det tydeligt, at selv de borgere, der har sagt, at de har ingen
eller lidt viden om demenssygdomme, godt kender til flere af symptomerne. For
eksempel har 93% af de borgere der vurderede, at de ingen viden har om
demenssygdomme, kendskab til symptomet sveekket hukommelse, og 93% af de
borgere der har svaret, at de har lidt viden om demenssygdomme, kender til
tegnet manglende orientering i tid og rum. Borgere, der selv mener, at de har
nogen eller stor viden om demenssygdomme, har ikke overraskende ogsa et godt
kendskab til symptomer/tegn pad demenssygdomme.

Viden om, hvordan man skal agere overfor mennesker med demens for at hjeelpe
dem bedst muligt

| undersggelsen fremgar det, at borgerne selv vurderer, at de ved lidt eller
ingenting om, hvordan de skal agere overfor mennesker med demens for at
hjeelpe dem mest muligt. Dog viser undersggelsen ogs4, at de fleste borgere gerne
vil vide mere om, hvordan de skal hjeelpe personer med demens.



Til spgrgsmalet; hvor meget ved du om, hvordan du skal handtere det, hvis en
person i din neere familie/omgangskreds pa et tidspunkt udvikler demens, svarer
29% af borgerne, at de ingenting ved, mens 47% svarer, at de ved lidt om, hvad de
skal ggre. Kun 4% har svaret, at de er helt sikre.

55% af borgerne vil gerne vide mere om, hvordan de kan hjselpe mennesker med
demens i hverdagen, og kun 18% vil ikke vide mere. | krydstabelen, hvor
spergsmalet er holdt op imod, om borgene er pensionister eller gj, kan det
udledes, at bade pensionister (58%) og ikke pensionister (51%) gerne vil vide
mere om, hvordan de kan hjaelpe personer med demens i hverdagen. 26% af
pensionisterne har svaret ved ikke, mens 29% af dem, der ikke er pensionister, har
svaret ved ikke.

| krydstabellen, hvor spgrgsmaélet om hvorvidt borgene gerne vil vide mere om,
hvordan de kan hjelpe mennesker med demens i hverdagen er sat op imod, om
de kender en naertstdende med demens, ses det, at bdde dem der kender en
neertstdende med demens, og dem der ikke ggr, ansker at vide mere om, hvordan
de kan hjeelpe personer med demens. Kun 15% af de borgere, der kender en
neertstdende med demens, gnsker ikke at vide mere, mens 22% af de borgere, der
ikke kender en naertstdende med demens, ikke @nsker at vide mere.

Hvordan borgerne helst vil erhverve sig mere viden

Undersggelsen viser, at der en stor andel af borgerne, der gnsker at fa mere viden
ved at tage et kursus pad computeren eller deltage i et foredrag/workshop med
mennesker, de ikke ngdvendigvis kender. Der er flest borgere, der gnsker at bruge
en time pa dette.

65% af borgerne svarer, at de helst vil f& mere viden ved at tage et kursus péa
computeren, mens 48% svarer, at de helst vil deltage i et foredrag/workshop med
personer, de ikke kender. 15% svarer andet.

| krydstabellen, hvor dette spgrgsmal er sat op imod, om borgerne er pensionister
eller ej, ses der en lille overveegt i pensionister, der hellere vil deltage i et
foredrag/workshop end at tage et kursus pad computeren. 75 % af ikke-
pensionisterne vil tage kursus pa computeren, og 45% af ikke-pensionisterne vil
deltage i et foredrag/workshop.

Ift. hvor meget tid borgeren gnsker at bruge pa at tage et kursus pa computeren
eller deltage i et foredrag/workshop, s& gnsker storstedelen (34%) at bruge op til
en time. 20% gnsker at bruge op til to timer, o8 20% vil serne bruge mere end to
timer. 11 % vil bruge under 30 minutter.



Borgernes kendskab tildemensven-konceptet

Undersggelsen viser, at kun fa borgere har et kendskab til demensven-konceptet,
og at de borgere, der har et kendskab til konceptet, primaert har faet det isennem
sociale medier, deres arbejde og familie/venner eller lignende.

Kun 13% af borgerne kender til demensven-konceptet, og 83% kender ikke til det.
34% af de borgere, der godt kender til demensvenkonceptet, har hgrt om det
igennem sociale medier.

86% af borgerne er ikke en demensven, mens 14% er.

Demensvenlige Vanlgse - oversigt over svarfordelingen

Aldersfordeling

Respondenter

1519 4r | 0% 1
2029ar | 2% 24
30-39 &r 77
40-49 &r 153
50-59 &r 218
60-69 &r 261
7079 &r 243
8089 ar JJJ 3% 34
Over 90 ar | 0% 4
0% 25% 50% 75% 100%

Kgnsfordeling

Respondenter

Mand | 423

Andet | 0% 4

0% 25% 50% 75% 100%



Kender du nogen med demens? F.eks. familie, bekendte, kollegaer

Respondenter
Ja 513
Nej 444
Ved ikke 57
0% 25% 50% 75% 100%
Hvad er din relation tilden/dem du kender med demens?
Respondenter
Zgtefaelle 10
Datter/sen 63
Bedsteforzelder 63
Barnebarn 9
Ven/veninde 55
Bekendt 190
Kollega 20
Andet 195

0% 25% 50% 75% 100%

Note: Stgrstedelen af borgerne, der har svaret: Andet, har skrevet, at den/dem de
kender er foraeldre. Derfor er disse blevet medregnet som neertstdende med
demens.

Hvor stor en viden vil du selv sige, at du har om demenssygdomme?

Respondenter
Ingen viden 58
Lidt viden 381
Nogen viden 451
Stor viden 109
Ved ikke 8

0% 25% 50% 75% 100%



Hvilke af fglgende mener du kan veere tegn/symptomer pa demens?

Respondenter
Svaekket hukommelse 91% 913
Manglende orientering i tid og sted 93% 931
Besvaer med at udfere velkendte opgaver 81% 809
Zndringer i personlighed 84% 842
Ting laegges forkerte steder 73% 726
Forandringer i humer og adfeerd 78% 780
Problemer med sproget 67% 674
Darlig eller nedsat demmekraft 59% 587
Problemer med at teenke abstrakt 59% 594
Mangel pa initiativ 56% 560

0% 25% 50% 75% 100%

Hvor meget ved du om, hvordan du skal hdndtere det, hvis en person i din naere
familie/omgangskreds pa et tidspunkt udvikler demens?

Respondenter

Jeg ved ingenting om, hvad jeg skal gere 285

Jeg ved lidt om, hvad jeg skal gere 472

Jeg ved en del om, hvad jeg skal gere 18% 182

Jeg er helt sikker pa, hvad jeg skal gere 4% 41

Ved ikke 2% 17

0% 25% 50% 75% 100%
Kender du til konceptet Demensven?

Respondenter

Ja 127

Nej 824

Ved ikke 4% 44

0% 25% 50% 75% 100%



Hvorfra kender du konceptet Demensven?

Respondenter
Hert om det fra venner, familie eller lignende 29
Et postkort 1
Plakat pa gaden 4
Plakat eller opslag pa bibliotek, i kulturhuset, i
. 13
sportshallen eller lignende
Plakat eller opslag i en butik eller anden
. 2
virksomhed
Heort om det til et arrangement, jeg har deltaget i, f. 10
eks. et foredrag
| forbindelse med mit arbejde 36
Via de sociale medier 43
Jeg er med i projektet Demensvenligt Vanlgse 3
Kender til det fra venner/familie, der har demens 16
Andet, beskriv hvorfra: 21
0% 25% 50% 75% 100%
Er du Demensven?
Respondenter
Ja 18
Nej 108

0% 25% 50% 75% 100%

Vil du gerne vide mere om, hvordan man kan hjelpe mennesker med demens i
hverdagen?

Respondenter
Ja 545
Nej 178
Ved ikke 27% 270

0% 25% 50% 75% 100%



Hvordan vil du gerne have information om, hvordan man kan hjaelpe mennesker
med demens?

Respondenter
Tage et kursus pa computeren 349
Et foredrag/en workshop med mennesker, jeg 69
kender
Et foredrag/en workshop med mennesker jeg ikke 258
nedvendigvis kender
Andet 83

0% 25% 50% 75% 100%

Hvor lang tid vil du bruge pa at f& mere viden om mennesker med demens?

Respondenter
Under 30 minutter 57
Op til 1 time 181
Op til 2 timer 106
Mere end 2 timer 109
Ved ikke 86

0% 25% 50% 75% 100%

Krydstabeller af besvarelser fra Demensvenlige Vanlose

Vil du gerne vide mere om, hvordan man kan hjaelpe mennesker med demens i
hverdagen?
Krydset med: Kender du nogen med demens? F.eks. familie, bekendte, kollegaer

Respondenter
Ja 24 506
Nej 30 431
Ved ikke 36 56
0% 25% 50% 75% 100%

B.Ja BNg Ved ikke



Hvilke af fglgende mener du kan veere tegn/symptomer pa demens?
Krydset med: Hvor stor en viden vil du selv sige, at du har om demenssygdomme (f.eks. symptomer/tegn pa demens og
viden om sygdomsforlgb)?

Respondenter
Ingen viden 56
Lidt viden 378
Nogen viden 449
Stor viden 96 109
Ved ikke 7
0% 25%

B Svaekket hukommelse [l Manglende orientering i tid og sted

Besvaer med at udfgre velkendte opgaver [l Z£ndringer i personlighed
B Ting laegges forkerte steder  Forandringer i humer og adfeerd
[ Problemer med sproget [ Dérlig eller nedsat demmekraft

B Problemer med at taenke abstrakt Mangel pa initiativ

Vil du gerne vide mere om, hvordan man kan hjelpe mennesker med demens i

hverdagen?
Krydset med: Pensionist eller ej

Respondenter
pensionist 26 532
Ikke pensionist 29 461
lalt 27 993
0% 25% 50% 75% 100%

.2 @Nej | Ved ikke

Hvordan vil du gerne have information om, hvordan man kan hjeelpe mennesker

med demens?
Krydset med: Pensionist eller ej

Respondenter

pensionist 50 12 309
Ikke pensionist 45 232

0% 25% 50% 75% 100%
B Tage et kursus pa computeren [l Et foredrag/en workshop med mennesker, jeg kender

Et foredrag/en workshop med mennesker jeg ikke nedvendigvis kender [l Andet






